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PUSENJE I ULKUSNA BOLEST

Dragan C'elikovic’, Slavko KnezZevié, Anda Mosurovic¢
Interna Klinika KC Kragujevac, Odeljenje za gastroenterologiju i hepatologiju

SAZETAK

Pusenje predstavija jedan od faktora rizika u nastanku
hronicnih bolesti Zeluca i dvanaestopalacnog creva u raznim
stepenima intenziteta do ulkusne bolesti. Dva su osnovna
mehanizma negativnog uticaja na acido-baznu ravnotezu na
povrsini sluznice: stimulisanje nekontrolisane hipersekrecije
i smanjenje alkalno mukusne odbrane. Nikotin ima sledeca
dejstva: ometa dejstvo antagonista histamin-2 receptora,
stimuliSe  muskarinske M-1 receptore ubrzavajuci
peristaltiku i Zeludacni tranzit, stimuliSe duodenalno-
gastricni refluks, inhibiSe bikarbonatnu sekreciju sluznice
Zeluca, smanjuje bikarbonatnu sekreciju pankreasa,
stimuliSe splanhnicnu vazokonstrikciju smanjujuéi protok
krvi u digestivnim sluznicama i smanjuje sekreciju
prostaglandina u sluznici Zeluca. Svi ovi efekti su u upravnoj
srazmeri sa intenzitetom pusenja i kolicinom unetog
nikotina, a prestanak pusenja je direktno povezan sa brzim
oporavkom odbrambenih potencijala digestivnih sluznica.
Svaka redukcija ili prestanak unoSenja duvanskih toksina bi
koristila u lecenju zapaljenske i hipersekrecione bolesti
Zeluca kao i efikasnijem lecnju ulkusne bolesti, u koliko bi
korisenje cigareta bilo manje od 10 cigareta dnevno, ili da
vremenski razmak izmedu cigareta bude veci od 90 min.

Kljucne reci: PusSenje, ulkusna bolest.

Dragan Celikovi¢, Interna klinika
Zmaj Jovina 30, 34000 Kragujevac, 034/370-023 lok. 416





